Biostatist. Ergebnisse VITA 1.0: hier dargestellt als Faktenboxen der beiden Therapieziele ,,Bauchumfangreduktion” und , positive Vitalisierungsrate”
Medizinische Indikation: Abdominale Adipositas plus Co-Morbiditat, erwerbsfahiges Alter, hier: Frauen 29 bis 71 J., Mittel 53,3, Median 56,2. Ausschliellich AOK PLUS-versichert.
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1 Referenzpopulation inkl. Autorenangaben: s. Biostatistik eVAA e. V. 2 (A BFA vs. A KA) = Biofunktionales vs. Kalendarisches Alter(n).

Es wurden im Advanced Patient Programm keine Nebenwirkungen beobachtet! Solche sind auch nicht zu erwarten, denn im Programm werden keine medikamentdsen Interventionen durchgefiihrt. Die vitalisierenden Effekte basieren allein auf der selbstgesteuerten Aktivitat
und erworbenen Gesundheitskompetenz der Programm-TN, die zudem nachhaltig Gber VITA hinausreicht.
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